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.Ich habe mich beruflich komplett neu orientiert
und es nicht einen Moment lang bereut!” d

Aufdem .zm_seiten Bildungsweg von der Bilanzbuchhalterin zur Lebens-und Sozialberaterin: Andrea Herzog ist ihrer inneren Stimme gefolgt und Ste
wurde mit ihrem Herzensjob belohnt. Heute berat sie Frauen auf ihnrem Weg hin zu mehr Selbstwertgefiihl und Lebensqualitat. Un
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enn Andrea Herzog uber
thre Ausbildung una ihren
Beruf spricht, gerat sie di-

rekt einwenig ins Schwarmen. Wer ihr

merhin tauschte ich einen sicheren,
gut bezahiten Job gegenldie Unge-
wissheit. Das Ganze War ein Prozess,
der mir sehr viel Mut abverlangte.
Genau das ist es, was ich spater in

meiner Ausbildung geifgrnt habe:
mich auf meine innere Starke zu be-

sinnen. Wir neigen immer dazu, Si-
cherheit im Aufen’ zu sucl'len, also
zum Beispiel im Beruf oder ”‘”..Pa”'
ner. Solche Faktoren -abE_'r kdnnen
von einer Minuté -?"{f die andere
wegbrechen. Was wir immer haben,

ist die Kraft in uns selbst.”
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Erzdhlen Sie uns bitte ein wenig von
Ilhrer Ausbildungszeit!

Fiur die Erlangung des Gewerbe-

verankert und durch pragende Erfah-
rungen entstanden sind. Diese Erfah-
rungen beziehen sich nichtimmer nur
auf diefriihe Kindheit bzw. das Eltern-
haus, es konnen auch einschneidende
Erlebnisse, wie zum Beispiel Mobbing,
dazu zihlen. Inmeiner Arbeit geheich
sehrindividuell vor. Die Herangehens-
weise hangt immer von dem Men-
schen ab, mit demichim Gesprach bin.
Inmeiner Tatigkeit kommen verschie-
denste Methoden zum Einsatz, zum
Beispiele wende ich Kommunikati-
onstechniken aus dem NLP-Bereich

Wenn der innere
Ruf nach Verande-
rung laut wird, soll-

Letzteres kommt gerade Muttern
entgegen. Ich verwende Zoom, Wo bei
es mir immer wichtig ist, meinen Ge-
sprachspartner nicht nur zu haren,
sondern auch zu sehen. Dadurch
nimmt man einfachviel mehr voman-
deren wahr."

Koénnen Sie sich Ihre Arbeitszeiten
flexibel einteilen?

Ja. zum Gliick, denn so lassen sich Ar-
beit und Familie gut vereinbaren. Ich
arbeite mit ca. vier bis funf Klientin-

R

lem Energie-Topf’ gegeniiber zu tre-
ten. Schliefilich sollen die Frauen ja
auchmit mehrEnergie aus der Stunde
wieder herausgehen!”

Was wiirden Sie anderen raten, die
sich ebenfalls beruflich verindern
wollen?

,Vertraut auf euch und eure Impulse
und Uberlegt nicht all zu lange! Ist der
innere Ruf nach einer Verinderung
ersteinmal da, kann man ihn vielleicht
pine Zeit lang ignorieren, ihn aber

der Meinung, dass einem kein
Wunsch gegeben wird, ohne dass
man nicht auch die notwendige Kraft
dazu erhilt, diesen umzusetzen. Was
natiirlich bedeutet, dass man Sich
aufraffen und auflerhalb seiner Kom-=
fortzone begeben muss. Aber wie

sagt man so schon: Dort fangtdaste-

ben ja erst an."”

Mehr zu Andrea Herzog
bzw. zu ihrer Ausbildung:
www.andrea-herzog.com
www.coachingyou.at
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Ehijt;ﬂlbﬁigtmﬂﬁf eregeltund den Unterricht in Theorie und Praxis, sowie

LSB-AUSBILDUNG
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ens 584 Stun-
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E_uhn':irt, splrt, dass sie von delm. was scheins in der Leben_s— un1:1 SIDI_i_E.ITt}E- te man auch auf diesen hat
sie tut, voll und ganz erfiillt wird. Das  ratung, kurz LSB genannt, istin Oster- e ! : mi
war allerdings nichtimmerso.Erstauf reicheine gesetzlich geregelte Ausbil- horen. Es ist ohnehin 43
dern zweiten Bildungsweg hat die dung verpfiichtend. Ich habe meine  nicht maglich, ihn ganz 5%
sweifache Mutter aus St. Valentin in  Ausbildung zur diplomierten psycho- L
Niederdsterreich zu ihrem Wunsch- logischen Beraterin / Lebens-und So- HUSIUSC.hEIh:EI"I_. Irge:nd [51:
beruf in der Lebens- und Sozialbera-  zialberaterin unter Supervision bei wann wird er sich wieder %
tung gefunden. Wir haben mit der 44- CoachingYouin Wien gemacht.Meine  zu \Wort melden.” g
Jhrigen Uber ihren beruflichen Wer-  dortige Trainerin war einfach grofiar- n
degang gesprochen. tig! Die Ausbildung dauerte funf Se- L
mester und war eine Mischung aus Andrea Herzog, i
FrauHerzog, inwelchem Bereichwa-  Theorie, fachlicher Tatigkeit und Lebens- und Sozialberaterin I
ren Sie tatig, bevor Sie die Ausbil- Selbsterfahrung. Letztere machte ei- :
dung zur diplomierten Lebens- und  nen grofRen Anteil aus und ging sehr :
Sozialberaterin absolviert haben?  tief Eswarfurmich dahereinesehrin- (Anm.: Neuro-Linguistisches Pro- y
tensive Zeit und auch eine Zeit der grammieren, ein Sprach- und Kom-
Andrea Herzog: ,lch war elf Jahre Ent-Wicklung'. Das meine ich Im munikationsmodell mit Ansatzen aus |
lang in der Bilanzbuchhaltung eines wahrsten Sinne: Es war eine Reise zu'  Psychologie, Hypnoseund Sprachwis- (
internationalen Groflkonzerns tatig. mir selbst, die einiges entwirrt und senschaften) an, Ich arbeite viel mit R
im Rahmen einer Bildungskarenz aufgeldst hat. Ich habe jedenfalls Imaginationen, also inneren Vorstel- S
habe ich dann im Jahr 2016 mit der  rasch gemerkt: Dasistes, was michzu lungsbildern. Beunruhigende Vorstel- v
Ausbildung zur psychologischenBe- 100 Prozent interessiert, das ist es, lungen wirken auf unser Gehirn ge- a
caterin / Lebens- und Sozialberate- was ich machen mochte!” nauso wie tatsachlich Erlebtes — un- "
rin begonnen.” sere Gedanken sind also unglaublich 0
Wie sieht Ihre Titigkeit heute aus, machtig. Umgekehrt bedeutet das d
\Was hat Sie dazu bewogen, sich be-  wer wendet sich an Sie und mit wel- aber auch, dass wir einen sehr starken 0
ruflich neu zu orientieren? chen , Anliegen”? Einfluss auf unsere Gefuhlswelt neh- #
men konnen. Wir kénnen uns einen h
_Fiir mich stelle sich irgendwann die . Mein Schwerpunkt liegt auf der Be-  inneren, sicheren Ort vorstellen oder
herithmte Sinnfrage. Meine Tatig- ratung von Frauen und meine Klien- einen Ressourcenbaum aufzeichnen, 51
keit brachte mir keine personliche tinnenkommen aus den unterschied- umuns auf unsere vorhandenen Star- s
Erfillung mehr, ich fiihite mich wie lichsten Griinden zu mir. Die Themen  ken zu besinnen. Es macht ganz viel el
eine Blume, die langsam verwelkt. reichen von Erschopfung und Uber-  mit uns, wenn wir solche Dinge bild- ne
Das hatte nichts damit zu tun, dass  lastung bis hin zur Angst, den Schritt  lich vor Augen haben. Meine Arbeit
ich unzufrieden mit meinem dama-  in die Selbststandigkeit zu wagen. Ein  soll Hilfe zur selbsthilfe liefern: Ich
ligen Arbeitgeber gewesen ware, im  grolies, immer wiederkehrendes The-  gebe ‘meinen Klientinnen das not- 3
Gegenteil.Ich wussteeinfach: Dasist  ma ist mangelnder Selbstwert.” wendige Werkzeug in die Hand und
es nicht, was ich bis zur Pension ma- zeige ihnen, wie man es benutzt.” g | . 2
chen willl Da ich eine sehr intuitive  Warum werden so viele Frauen von Andrea Herzog unterstiitzt Frauen dabei, Selbstzweifel und Blockaden zu
parson bin, horte ichauf meine inne- selbstzweifeln geplant und wie ge-  Sie arbeiten ausschlieBilich iiberwinden. i Aairans HOEog
re Stimme, die mir sagte, dass sich  hen Sie hier in der Beratung vor? online — wie funktioniert das?
etwas dndern musste. nen irj der Wcrlctlwe und ausschlieRlich ganz auszuschalten, ist kaum mag- S
Die Entscheidung habe ich mir al- ,Der Ursprung liegt haufig in den ,Das funktioniert sogar sehr gut! Es vmmaitaga. Mirist es wichtig, meinen  lich. Irgendwann wird er sich wieder
les andere als leicht gemacht, im- Glaubenssatzen, die in unserem Kopf  ist diskret, flexibel und zeitsparend. Gesprachspartnerinnen nur mit vol- bemerkbarmachen_|::hhinaul’ierdem 3



